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&lt;p&gt;Para a BNCC, &#233; fundamental que os alunos tenham contato com o maio

r n&#250;mero poss&#237;vel de pr&#225;ticas e suas diversidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ilustra&#231;&#227;o: &#127824;  Rita Mayumi/Nova Escola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das seis unidades tem&#225;ticas propostas pela BNCC de Educa&#231;

&#227;o F&#237;sica &#233; o Esporte, que contempla todas as &#127824;  pr&#225;

ticas corporais mais institucionalizadas, com regras formais e compara&#231;&#24

5;es de desempenho entre indiv&#237;duos ou grupos que competem entre si.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;V&#244;lei, basquete, &#127824;  futebol, arco e flecha, beisebol e cr&

#237;quete s&#227;o algumas das pr&#225;ticas que podem ser tematizadas dentro d

esta unidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo a Base, &#127824;  &#233; fundamental que os alunos tenham cont

ato com o maior n&#250;mero poss&#237;vel de pr&#225;ticas e que todos estejam p

reparados para &#127824;  acolher a diversidade que elas representam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, a BNCC apresenta sete categorias de esportes, que, segundo o 

documento, &quot;possibilita a &#127824;  distribui&#231;&#227;o das modalidades

 esportivas (...&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 408 Td (&lt;p&gt;), privilegiando as a&#231;&#245;es motoras intr&#237;nsecas, reunindo 

esportes que apresentam exig&#234;ncias motrizes semelhantes no desenvolvimento 

de &#127824;  suas pr&#225;ticas&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, as modalidades foram classificadas de acordo com os cr

it&#233;rios de coopera&#231;&#227;o, intera&#231;&#227;o com o advers&#225;rio,

 desempenho motor &#127824;  e objetivos t&#225;ticos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja quais s&#227;o:Marca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes de marca s&#227;o aqueles que comparam resultados registrad

os em segundos, metros ou quilos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades &#127824;  de atletismo s&#227;o um exemplo: as provas p

odem ser realizadas com os participantes simultaneamente, como uma corrida, obse

rvando aquele que &#127824;  chega primeiro; ou individualmente e comparando a m

arca, como no caso do salto em dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Precis&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o caracterizados pelo arremesso ou lan&#231;amento &#127824;  de

 um objeto com o objetivo de acert&#225;-lo ou aproxim&#225;-lo de um alvo espec

&#237;fico, est&#225;tico ou em movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos s&#227;o o &#127824;  boliche, a bocha, o arco e flecha e o ti

ro ao alvo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Campo e Taco&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesses esportes, &#233; preciso rebater a bola &#127824;  lan&#231;ada 

pelo advers&#225;rio o mais longe poss&#237;vel para tentar percorrer o maior n&

#250;mero de vezes as bases ou a maior &#127824;  dist&#226;ncia entre as bases,

 enquanto os defensores n&#227;o recuperam o controle da bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incluem modalidades como o beisebol, o softbol e &#127824;  o cr&#237;q

uete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rede&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o caracterizados pelo lan&#231;amento ou rebatimento da bola em 

dire&#231;&#227;o &#224; quadra advers&#225;ria quando os oponentes n&#227;o pod

em devolv&#234;-la &#127824;  da mesma forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como exemplo, temos o v&#244;lei e as suas varia&#231;&#245;es, o t&#23

4;nis de campo, o t&#234;nis de mesa e &#127824;  a peteca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parede&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o esportes semelhantes aos de rede, por&#233;m, n&#227;o contam 

com a utiliza&#231;&#227;o desse elemento que divide a quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os participantes &#127824;  posicionam-se de frente a uma parede.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Incluem modalidades como o squash, o raquetebol e a pelota basca.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Invas&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#227;o agrupados dessa forma os &#127824;  esportes que trabalham a

 capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma m

eta ou &#127824;  setor da quadra ou do campo defendida pelos advers&#225;rios () Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -300 Td (gol, cesta, touchdown etc.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -312 Td (&lt;p&gt;), protegendo, simultaneamente, o pr&#243;prio alvo ou setor &#127824; 

 do campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol, o basquete, o r&#250;gbi e o handebol s&#227;o exemplos dess

es esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#233;cnico-combinat&#243;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o modalidades nas quais o importante &#233; &#127824;  a realiza

&#231;&#227;o t&#233;cnica do movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este &#233; analisado e comparado aos movimentos realizados por outros 

e julgado segundo padr&#245;es t&#233;cnicos estabelecidos &#127824;  de acordo 

com a modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns exemplos s&#227;o a gin&#225;stica art&#237;stica, a gin&#225;st

ica r&#237;tmica, o nado sincronizado, a patina&#231;&#227;o art&#237;stica e &#

127824;  os saltos ornamentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Combate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o as lutas transformadas em esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caracterizam-se pelo enfrentamento de dois advers&#225;rios no corpo a 

corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jud&#244;, tae kwon do &#127824;  e carat&#234; podem ser inclu&#237;do

s nesse grupo.&lt;/p&gt;
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